
（きぬ）

材料
・豆腐
・卵
・バター
・顆粒コンソメ
・塩
・こしょう

作り方
１　ボウルで豆腐をすりつぶし、その

　　中に玉子を入れてよくかき混ぜた

　　ら、顆粒コンソメ、塩、こしょう

　　で下味をつける。

２　フライパンにバターを入れ、バタ

　　ーが溶けてきたら 1を入れて、ゆ

　　っくりかき混ぜながら、半熟にな

　　ったら出来上がり。

お豆腐のとろっとろっ
スクランブルエッグ
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