
豆腐
と う ふ

製造
せいぞう

作業
さぎょう

 

技能
ぎ の う

評価
ひょうか

試験
し け ん

 

専 門 級
せんもんきゅう

実技
じ つ ぎ

試験
し け ん

 

豆腐
と う ふ

製造
せいぞう

作業
さぎょう

試験
し け ん

 
磨砕
ま さ い

・分離
ぶ ん り

・

凝固
ぎょうこ

・こわしならし 
 

試験
し け ん

概要
がいよう

 

 

１ 試験
し け ん

の目的
もくてき

 

 衛生的
えいせいてき

に豆腐
と う ふ

製造
せいぞう

を行う
おこなう

ための準備
じゅんび

ができるか。 

 作業
さぎょう

手順
てじゅん

に沿って
そ っ て

安全
あんぜん

に作業
さぎょう

ができるか。 

２ 作業
さぎょう

内容
ないよう

と時間
じ か ん

 

① 内容
ないよう

『大豆
だ い ず

の磨砕
ま さ い

・分離
ぶ ん り

作業
さぎょう

ができること』『凝固
ぎょうこ

作業
さぎょう

・こわし

ならし作業
さぎょう

ができること』 

② 試験
し け ん

時間
じ か ん

：６０分
ふん

 

３ 試験
し け ん

の注意点
ちゅういてん

 

 ・作業
さぎょう

手順
てじゅん

に沿って
そ っ て

作業
さぎょう

を 行
おこな

えたか。 

 ・制限
せいげん

時間内
じ か ん な い

に作業
さぎょう

が完 了
かんりょう

したか。 

 ・二次
に じ

汚染
お せ ん

、異物
い ぶ つ

混 入
こんにゅう

しないように、衛生的
えいせいてき

に作業
さぎょう

を行った
お こ な っ た

か。 

 ・機器
き き

や備品
び ひ ん

等の取り扱い
と り あ つ か い

に注意
ちゅうい

し、安全
あんぜん

に作業
さぎょう

を行った
お こ な っ た

か。 

 



作業
さぎょう

手順
てじゅん

 

１ 大豆
だ い ず

の磨砕
ま さ い

作業
さぎょう

 

① 浸漬
しんせき

した大豆
だ い ず

を準備
じゅんび

しておく（会 場
かいじょう

用意
よ う い

）。 

 

② 試験官
し け ん か ん

の合図
あ い ず

で始
はじ

める。 

③ 大豆
だ い ず

５キロを絞り機
し ぼ り き

に入
い

れる 

 



 

④ パネル
ぱ ね る

左 上
ひだりうえ

の「粉砕
ふんさい

給 水
きゅうすい

」のスイッチ
す い っ ち

をいれ、水
みず

が出て
で て

きたら、

「粉砕」のスイッチ
す い っ ち

を入れる
い れ る

。 

 

⑤ 大豆
だ い ず

をすべて流し込む
な が し こ む

。試験官
し け ん か ん

に流
なが

し込
こ

む道具
ど う ぐ

を要 求
ようきゅう

する。 

 



⑥ メモリ
め も り

が「３０」まで行っ
い っ

たら、パネル
ぱ ね る

左 上
ひだりうえ

の「粉砕
ふんさい

給 水
きゅうすい

」

「粉砕
ふんさい

」のスイッチ
す い っ ち

２つを切る
き る

。 

 

⑦ 補佐員
ほ さ い ん

に 消
しょう

泡剤
ほうざい

を要 求
ようきゅう

する。 消
しょう

泡剤
ほうざい

を受け取り
う け と り

、入
い

れ、

混ぜる
ま ぜ る

。補佐員
ほ さ い ん

に混
ま

ぜる道具
ど う ぐ

を要 求
ようきゅう

する。 

 



⑧ パネル
ぱ ね る

右下
みぎした

の「吸上
すいあげ

」スイッチ
す い っ ち

を押
お

す。 

 

⑨ ホース
ほ ー す

を使い
つ か い

、水
みず

で流し込む
な が し こ む

。パネル
ぱ ね る

右下
みぎした

の「吸上
すいあげ

」スイッチ
す い っ ち

を

切
き

る。 

 



２ 豆 乳
とうにゅう

の蒸煮・分離
ぶ ん り

作業
さぎょう

 

① パネルを使い
つ か い

操作
そ う さ

。パネル
ぱ ね る

右下
みぎした

の「煮沸
しゃふつ

攪拌
かくはん

」、「煮沸
しゃふつ

主
しゅ

」のスイッチ
す い っ ち

を入れ
い

、分離
ぶ ん り

する。 

 
 

② 右
みぎ

パネル
ぱ ね る

を見
み

て、「96℃」になったら、左
ひだり

パネル下
ぱ ね る し た

中 央
ちゅうおう

の「煮沸
しゃふつ

主
しゅ

」のスイッチ
す い っ ち

を切
き

って、「煮沸
しゃふつ

副
ふく

」のスイッチ
す い っ ち

を入
い

れる。 

 



 

③ ３分
ふん

くらい待
ま

って、パネル下
ぱ ね る し た

中 央
ちゅうおう

の「煮沸
しゃふつ

攪拌
かくはん

」「煮沸
しゃふつ

副
ふく

」の

スイッチ
す い っ ち

を切
き

る。 

 

④ 次
つぎ

にパネル下
ぱ ね る し た

左
ひだり

の「送り込み
お く り こ み

」、「液
えき

排 出
はいしゅつ

」のスイッチ
す い っ ち

を同時
ど う じ

に

押
お

す。 

 



⑤ 30 秒
びょう

くらい後
あと

にパネル
ぱ ね る

左 下
ひだりした

の「送
おく

り込
こ

み」「液
えき

排 出
はいしゅつ

」スイッチ
す い っ ち

を切
き

る。 

 

 
 

 

 

 

 



３ 豆 乳
とうにゅう

の凝固
ぎょうこ

作業
さぎょう

 

① 補佐員
ほ さ い ん

に「80℃で凝固剤
ぎょうこざい

を入
い

れる」と言
い

う。 

② 補佐員
ほ さ い ん

に温度計
お ん ど け い

をもらい、温度
お ん ど

を測
はか

る。80℃になるのを待つ。 

 
 

③ 80℃になったら補佐員
ほ さ い ん

に凝固剤
ぎょうこざい

を要 求
ようきゅう

する。箱
はこ

に凝固剤
ぎょうこざい

を入
い

れ、

ゆらして混ぜる
ま

。 



 

④ 箱
はこ

に豆 乳
とうにゅう

をいっきに入
い

れる。 

 

 



⑤ むらす。 

 
４ 成型作業（こわしならし） 

① 補佐員
ほ さ い ん

からカッター
か っ た ー

をうけとり、豆腐
と う ふ

をこわす。 

 

② 補佐員
ほ さ い ん

からシート
し ー と

を受
う

け取
と

り、平箱
ひらばこ

の中
なか

にシート
し ー と

をしく。こわし

た豆腐
と う ふ

を平
ひら

箱
ばこ

にうつし、補佐員
ほ さ い ん

からヘラ
へ ら

をもらって、平
たい

らになる



ように、ならす。 

 
③ 上

うえ
にもシート

し ー と
をかぶせて、ふたをする。 

 
 

④ 補佐員
ほ さ い ん

から重
おも

しをもらい 5分
ふん

プレス
ぷ れ す

する。その後
あと

補佐員
ほ さ い ん

が

プレス機
ぷ れ す き

で 15分
ふん

プレス
ぷ れ す

する。 



 

 

⑤ 完成
かんせい

を試験官
し け ん か ん

がみる。 

 

 


